Mindfulness

. "Vilkommen att under en helg ldra kinna

: mindfulnessévningar genom att framférallt

i prova pd dem. Vi bérjar pd lordagen med en

. inledande 6vning som innehdller flera av de

. element som vi sedan pd séndagen gdr igenom

. mer noggrant var och en”

och smdarta

4-5 Juni

Phonobel Studio

Praktiska Mindfulnessévningar
Utvecklas som ménniska
Ovningar i medveten nérvaro
Reducera stress, depression

Hjalp till din egen meditation
e Ta med skdna klGder och
liggunderlag, kudde och filt

Pris
Helgkurs
Begransat antal platser

Mer info om kursen
www.phonobel.se/kurser
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