Mental franing

Vill du f& en klarare bild om ] 6'] 7 JU“

vart du vill i livet, och hur du Phonobel Studio
tar dig dite

o Léar kénna dig sjalv i nuet

Under dagen far du férska fakta, konkreta verktyg och
végledning att hitta just den formen av medveten nérvaro
som passar dig. Du kommer att bli béttre pa att hantera
stress, forsta dig sjélv och se fler méjligheter.

e Formulera, visualisera och affirmera dina
livsmal.

Nu far du lara dig pa vilket vis dina nyvunna kunskaper i
medveten nérvaro, kan hjélpa dig att skapa den tillvaro
du vill leva. Oka chansen att f4 din drémsysselséttning,
stérka dina relationer och ma bra!
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